
 

 

Für jede der folgenden Aussagen werden Ihnen 7 Antwortmöglichkeiten 
vorgeschlagen.  
Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten.  
Antworten Sie so spontan wie möglich und denken Sie dabei an Ihre Situation 
in den letzten 7 Tagen. 
 

Ständig Sehr oft Oft Manchmal Selten Nie 
Nicht 

zutreffend 

Wegen meiner Vitiligo empfinde ich ein Gefühl der Entmutigung        

Die Entwicklung meiner Vitiligo beunruhigt mich (ängstigt mich)        

Meine Vitiligo hat Auswirkungen auf mein äußeres Erscheinungsbild        

Gegenüber der Medizin (meinem Arzt) habe ich ein Gefühl der 
Verlassenheit        

Wegen meiner Vitiligo fürchte ich den ersten Kontakt        

Meine Vitiligo ist ein Hindernis (eine Bremse) für meine Sexualität        

Fragen zu meiner Vitiligo sind mir unangenehm, sie beunruhigen mich        

Um meine Vitiligo zu behandeln, greife ich auf meine Ersparnisse 
zurück 

       

Ich verzichte auf Dinge, um die Behandlungen für meine Vitiligo zu 
kaufen 

       

Abends, nachdem ich die Cremes aufgetragen habe, fühle ich mich 
schlecht        

Das Bild, das mir der Spiegel zurückwirft, beunruhigt mich, 
verunsichert mich.        

Wegen meiner Vitiligo fürchte ich die schönen Tage        

Ich erlebe meine Vitiligo als eine Behinderung im Alltag        

Meine Vitiligo hat einen negativen Einfluss auf meine Libido (sexuelles 
Verlangen)        

Die tägliche Bewältigung meiner Vitiligo belastet mich        

Wegen meiner Vitiligo ist es mir passiert, dass ich meine Ferien, meine 
Freizeitaktivitäten geändert habe 

       

Oft denke ich, dass mein Leben ohne Vitiligo ganz anders wäre        

Die Folgen meiner Vitiligo beschämen mich        

Wegen meiner Vitiligo neige ich dazu, mich zurückzuziehen        

 


