Fur jede der folgenden Aussagen werden lhnen 7 Antwortmdoglichkeiten
vorgeschlagen.

Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten.

Antworten Sie so spontan wie moéglich und denken Sie dabei an lhre Situation
in den letzten 7 Tagen.

Sténdig

Sehr oft

Manchmal

Selten

Nicht
zutreffend

Wegen meiner Vitiligo empfinde ich ein Geflihl der Entmutigung

Die Entwicklung meiner Vitiligo beunruhigt mich (dngstigt mich)

Meine Vitiligo hat Auswirkungen auf mein duBeres Erscheinungsbild

Gegenuber der Medizin (meinem Arzt) habe ich ein Gefiihl der
Verlassenheit

Wegen meiner Vitiligo flirchte ich den ersten Kontakt

Meine Vitiligo ist ein Hindernis (eine Bremse) fiir meine Sexualitat

Fragen zu meiner Vitiligo sind mir unangenehm, sie beunruhigen mich

Um meine Vitiligo zu behandeln, greife ich auf meine Ersparnisse
zuruck

Ich verzichte auf Dinge, um die Behandlungen fiir meine Vitiligo zu
kaufen

Abends, nachdem ich die Cremes aufgetragen habe, fiihle ich mich
schlecht

Das Bild, das mir der Spiegel zuriickwirft, beunruhigt mich,
verunsichert mich.

Wegen meiner Vitiligo flirchte ich die schénen Tage

Ich erlebe meine Vitiligo als eine Behinderung im Alltag

Meine Vitiligo hat einen negativen Einfluss auf meine Libido (sexuelles
Verlangen)

Die tagliche Bewailtigung meiner Vitiligo belastet mich

Wegen meiner Vitiligo ist es mir passiert, dass ich meine Ferien, meine
Freizeitaktivitaten gedndert habe

Oft denke ich, dass mein Leben ohne Vitiligo ganz anders ware

Die Folgen meiner Vitiligo beschdamen mich

Wegen meiner Vitiligo neige ich dazu, mich zuriickzuziehen
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