
 

 

Para cada una de las siguientes afirmaciones, se proponen 7 respuestas.  
No hay respuestas correctas ni incorrectas.  
Responda lo más espontáneamente posible pensando en su situación durante los 
últimos 7 días. 
 

Todo el 
tiempo 

Muy a 
menudo 

A menudo 
Algunas 
veces 

Rara vez Nunca 
No me 

concierne 

A causa de mi vitiligo, siento desánimo        

La evolución de mi vitiligo me preocupa (me angustia)        

Mi vitiligo tiene repercusiones en mi apariencia física        

Frente a la medicina (a mi médico) tengo un sentimiento de abandono        

A causa de mi vitiligo, temo el primer contacto        

Mi vitiligo es un obstáculo (un freno) para mi sexualidad        

Las preguntas sobre mi vitiligo me incomodan, me perturban        

Para tratar mi vitiligo, uso mis ahorros        

Me privo de cosas para comprar los tratamientos de mi vitiligo        

Por la noche, después de aplicar las cremas, me siento mal        

La imagen que me devuelve el espejo me angustia        

A causa de mi vitiligo, temo la llegada de los días soleados        

Vivo mi vitiligo como una discapacidad en mi día a día        

Mi vitiligo tiene un impacto negativo en mi libido (deseo sexual)        

El cuidado diario de mi vitiligo me agobia        

A causa de mi vitiligo, he llegado a modificar mis vacaciones, mis actividades 
de ocio 

       

A menudo pienso que mi vida sería muy diferente sin el vitiligo        

Las consecuencias de mi vitiligo me avergüenzan        

A causa de mi vitiligo, tiendo a aislarme        

 


